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FUR PIONIERE MIT HOHEM ANSPRUCH AN IHR TUN IST DAS LEBEN
KEIN SPAZIERGANG. DOCH DER HOHE PERSONLICHE EINSATZ
BRINGT AM ENDE AUCH BESONDERE FREUDEN MIT SICH.
MANUELA FRANK KANN DAVON EIN LIEDCHEN SINGEN.

egonnen hat alles mit der be-

sonders empfindlichen Haut,

mil der Manuela Frank - in

ithrem Fall darl man schon sa-
gen - gesegnel ist. Denn die eigene Pro-
blemhaut hat sie tiberhaupt erst aul die
Fihrte nach natiirlichen Pllegeproduk-
ten gefithrt, Leider ergebnislos, wiirde
man andernfalls meinen, im Fall der
eleganten Waldviertlerin allerdings war
es jedoch der Stein, der neue Wege ins
Rollen brachte.

Eine Kriuterwanderung mit der Wald-
viertler Kriuterexpertin Eunike Graho-
ler weckle ihr Interesse an natiirlichen
Rohstoffen. .Aber ich merkle bald, dass
die Kriuter nichl so ganz meines wa-
ren®, erzihlt Manuela Frank von ihrem
Werdegang. Fs folgten Kurse und viele
Biicher, mit deren Hille sie sich Stilck
fiir Stiick tiefer in die reiche Well der
Schiitze von Mutler Natur einarbeitete.

Als Wirtschaftstrainerin erfahren im
Umgang mit Seminaren und einem
derart reichen Wissensschatz begann

sie bald Interessierte im Rahmen von
Workshops in die Well der Naturkos-
melik einzuweihen. Es entstanden im-
mer ausgeleiltere Produkle, sodass sich
Manuela Frank enlschied. ihre natur-
kosmetischen Experimente auf ein pro-
fessionelles Fundament zu setzen. Mit
Absolvieren der Diplomausbildung zur
Kosmelikherstellung eignete sie sich
weileres Know-how rund um Chemie,
Physik, Dermalologie, Toxikologie, Ana-
tomie, Hyvgiene und EU-Recht an, um
ihre Expertise in Profession zu kleiden.

JDamals war die Kosmetikherstellung ja
noch cin reglementiertes Gewerbe, das
man nicht ohne Abschluss dieser Aus-
bildung ausiiben durfte. Kurz danach
ficl diese Reglementierung allerdings,
sodass es heutzutage leider weit weni-
ger Vorgaben fiir die Herstellung von
Naturkosmetik gibt”, erziihll die Hei-
denreichsteinerin, die froh iiber das er-
lernte Wissen ist, das man sich so um-
fassend kaum im Alleingang aneignen
kann. So geriistet fiel der Startschuss
fiir das eigene Unternchmen.

MF COSMETHIK

Der Name ist Programm: MF steht
nicht nur fiir Manuela Frank, sondern
auch [iir multifunktional. Die Produkt-
palette der Waldviertlerin umfasst so
ausgekliigelle Produkte, die aul unter-
schiedlichsle Weise verwendel werden
kiinnen. Dadurch muss ilire Kundschal
nicht mehrere unterschiedliche Tigel
kaufen, um gut gepflegt zu scin.

Der Begriff ,Ethik* wiederum um-
schreibt die hohen Anspriiche, die hier
hei der Kosmetikherstellung angewen-
det werden. Alle Produkte sind vegan,
alle Rohstoffe sind kontrolliert biolo-
gisch und stammen soweit wie mig-
lich aus der Region. Selbst die herzigen
Frotteetiicher, die den Geschenkboxen
heigepackt werden, kommen aus der
Waldviertler Frottierweberei Wirtex und
werden aus Bambus, dem schnellwach-
sendsten Rohstoll, gefertigt. Ebenfalls
bio - versteht sich! So ist diese Wald-
viertler Kosmetiklinie nicht nur werl-
voll, sondern auch voller Werte!
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meh!

DIESE ERKENNTMIS, DIE MAMUELA FRAMNK
SCHOM BEI DER PFLEGE IHRER SEMSIBLEN
HAUT HATTE, IST EIN WESENTLICHES MOTTO
IHRER PFLEGERRODUKTE.

LBio ist fiir mich ohnehin eine Selbstver-
stiindlichkeit, aber insgesamt ist mir wich-
lig, dass nur die besten Zutaten den Weg
in meine Produkte finden®, sagl Manuela
Frank nicht ohne Stolz. Sechs der sieben
Produkte der MF Cosmethik-Produktion
werden ohne Wasser hergestelll, erstklas-
sige und hochwertige Bio-Ole wie das Iu-
xuriose Argan- und Granatapfelsamendl,
feinstes Jojoba-, Nachlkerzen- und Wild-
rosendl sowie naturreine dtherische Ole
bilden mit ihrem beeindruckenden Wirk-
stoffspektrum die Basis dieser ehrlichen
Kosmetiklinie made in Heidenreichstein.

ALLER ANFANG IST SCHWER

Was jetzt vielleicht wie eine gule Ge-
schiillsidee klingt, die zackig umgesetzt
wurde, hat die Kosmetikproduzentin schon
etliche schlaflose Nichte und Triinen der
Verzweiflung gekostel. Denn die Behir-
denwege, die zur Zertifizierung von vega-
ner Bio-Kosmetik dieser Qualital bis zur
Verkaufsreife notig sind, sind dornenreich
und steil. . Jeder einzelne Rohstoff, den ich
verwende, muss zertifiziert und analysiert
sein, um vor dem Audit der Austria Bio Ga-
rantie zu bestehen. Jedes einzelne Gramm
dieser Rohstoffe muss dezidierl in einer

Liste mit allen Parametern angefiihrt sein,

jede Entnahme [ir die Produktion muss
dokumentiert werden. Mit meinen Excel-
Listen kinnte ich schon viele Winde tape-
zieren!®, schmunzelt sie heule.
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1. OHNE SCHNICKSCHNACK.
Ehrlich wie die Produkte zeigt
sich auch die Verpackung. Ab-
gefillt und etikettiert wird in
Handarbeit.

2. MULTIFUNKTIONAL.

Die Produktpalette ist ber-
schaubar und gut kombinier-
bar: Luxury Bio Balm, Luxury
Elixir, Luxury Moisturizer,
Bio Baby Balm, Bio Dec Balm
herbal und pure, Bio Foot
Balm ultrarich. Frei nach dem
Motto: Weniger ist mehr!

3. GESCHENKBOXEN.
Liebevoll verpackt werden die
Geschenkboxen, die fur Baby,
zur FuBpflege zusammenge-
stellt sind.

4. FRISCHEKUCHE.
In der Produktionskiiche wer-

den die Kosmetika in kleinen
Chargen von der Chefin selbst

zubereitet.

Doch nicht nur dieser Arbeitsaufwand
und die laufenden Kontrollen sind
enorm zeitaufwiindig, auch die Kos-
ten dafiir sind nicht zo unterschiitzen,
Vorgaben fiir die Produktetiketten sind
akribisch einzuhalten und selbstver-
stindlich wird auch die Einhaltung al-
ler Hvgienebestimmungen laufend kon-
trolliert.

Fiir Manuela Frank ist das heule aber
lingsl kein Stressfakior mehr: Anfangs
war das ganz schon viel und auch oft
schwierig. Heute bin ich froh und stolz,
dass ich dank dieser Kontrollen und
strengen Vorgaben sicher sein kann,
dass meine Produkte hiochsten Stan-
dards enlsprechen.®

Fin hisserl hadert die Heidenreichs-
teinerin allerdings damil, dass nicht
alle, die Naturkosmetik anbieten, mil
diesem slrengen Malh gemessen wer-
den. Selbstgemachte Produktle, die man
aul unterschiedlichen Miirkten findet.

unterliegen diesen Vorgaben meist
nicht, werden zu giinstigslen Prei-
sen angeboten und ofl kann man
deren Inhaltsstoffe gar nicht nach-
vollziehen. Aber auch eine Reihe
der im Handel erhiltlichen Pro-
dukte grofer Konzerne blenden die
Konsumenten mitunter sehr.

LMit Naturkosmelik darl ja jedes
Produkt bezeichnel werden, das
auch nur einen einzigen natiirli-
chen Inhallsstoff aufweist. Wasser
ist da die einfachsle Lisung® dirgert
sich Manuela Frank ein bhisschen
iber diese Irrefiihrung, die ihr
reichlich Erklirungshedarf bei der
Vermarktung ihrer doch deutlich
teureren Produkte beschert, die
allerdings durch die hohe Qualitit
der unverwiisserten Inhalisslof-

- I¢" auch auBerordentlich ausgichig

sind. Obwohl die Kosmetiklinie aul
den besonderen Olen hasiert, fet-
ten sie die Haut nichl unangenehm

ein, sondern sind dureh ihre spe-
zielle Rezeptur sogar leichl matlie-
rend.

Kein Wunder also, dass die Lis-
te der zufriedenen Stammkunden
immer linger wird. Zumal Konsu-
menten auch zunehmend besser
informiert sind und das Bewusst-
sein fiir biologische und ehrliche
natiirliche Produkle laufend steigt.

An einem Vertrieh iiber die grofien
Relten ist die iiberzeugle Bio-Pro-
duzentin aber ohnehin nicht in-
leressiert. Sie freut sich iiber die
herzlichen Kooperationen mit ver-
schiedenen Studios und Partner-
unternehmen, die ihre ethische
Uherzeugungen teilen, und ist in-
tensiv damit beschiifligt, hier eine
noch intensivere Partnerstruktur
aufzubauen. Viele Produkte wer-
den auch direk! iiber den Webshop
(waw.cosmethik.at) bestellt.

UNTER FACHKUNDIGER
ANLEITUNG IN WORKSHOPS
IHRE GANZ PERSONLICHE
BIOKOSMETIK HERSTELLEN,
FREI YON SYNTHETISCHEM
UND CHEMISCHEN STOFFEN

Creme a la carte
22.01.21 Heidenreichstein
16.04.21 Heidenreichstein
29.01.21 Wien

23.04 .21 Wien

Baby- und Kinderpflege
05.02.21 Heidenreichstein
12.02.21 Wien

Kursdauer: 3 Stunden
Kursbeitrag: € 96 - 140

Weitere Termine und
Anmeldung anline auf
www.cosmethik.com
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DO IT YOURSELF

lhre Seminare veranstaltet die en-
gagierte Unternehmerin auch wei-
terhin im Rahmen threr Eventere-
merei” in Kleingruppen. Dabei gibt
sie nicht nur viel von ihrem Know-
how weiter, sondern geht auf jede
Teilnehmerin ~ ganz  persinlich
ein und gibt nach professioneller
Hautanalyse Tipps fiir die ideale
Zusammenselzung der individuel-
len Pflegeprodukte. So lernen die
Teilnehmer/-innen nicht nur, sich
ihre ganz persomliche Creme zu-
sammenzustellen, sondern auch,
welche  Inhaltsstoffe  besonders
passend fiir sie sind.

Auch wenn aller Anfang schwer ist,
50 isl es doch begliickend, seine
Berufung gefunden zu haben. Das
und die Wirkung ihrer Produkte
kann man Manuela Frank geradezu
anschen! 1€
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